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Planificacion

E - Sintesis de contenidos para el examen reglamentado

Entrenamiento por areas funcionales.

Control de la frecuencia cardiaca en reposo y ejercicio
Importancia de la actividad fisica realizada en forma regular.
Capacidades condicionales

Ejercicios para cada capacidad

Grandes grupos musculares

Deportes , Handball, Basquetbol y Voleibol

Fundamentos y reglamento.
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