
Programa analítico para el examen reglamentado.- 

 

Unidad  I  : El ser humano y su interacción con el ambiente. 

- Concepto de ecosistema, tipos de ecosistema, componentes bióticos y componentes 
abióticos. Clasificación de ecosistemas. 

- Concepto de equilibrio ecológico. 

- Acciones humanas para la preservación del equilibrio ecológico. 

- Acciones humanas distorsionantes del equilibrio del ecológico. 

- Desarrollo sostenible o sustentable.  

 

Unidad II : El hombre como ser biopsicosocial: 

- Concepto de salud. Evolución histórica del concepto de salud. 

- Modelo ecológico de salud. 

- Acciones de promoción de salud. 

- Calidad de vida, nivel de vida, y estilo de vida. 

- Concepto de enfermedad y clasificación. 

- Concepto de noxas y clasificación. 

- Barreras de defensa del organismo ( primarias, secundarias, terciarias) 

- Concepto de inmunidad. Tipos de inmunidad. Antígenos y Anticuerpos. Respuesta 
inmunitaria.  

Unidad III: Salud sexual y reproductiva. 

- Sexo. Sexualidad. Caracteres sexuales primarios y secundarios. 

- Aparato genital femenino: anatomía y fisiología de órganos externos e internos. 

- Ciclo sexual femenino. 

- Aparato genital masculino: anatomía y fisiología de órganos externos e internos. 

- Gameto femenino (óvulos) y gameto masculino (espermatozoide). Diferencias entre 
ambos. 

- Fecundación.  

- Concepto de métodos anticonceptivos, clasificación, ventajas y desventajas.  

 

 

 

 

 


