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Unidad 1: Ecología humana y salud 

 Ecología y componentes de los sistemas ecológicos 

 Factores determinantes del clima (relieve, latitud y radiación) 

 Desarrollo sustentable. Ley de las 3R 

 Evolución del concepto de salud. O.M.S 

 Indicadores de salud física, psíquica y social 

 Signos y síntomas de salud y de enfermedad 

 Dieta Saludable 

 Trastornos alimenticios: bulimia, anorexia, celiaquía 

 Adicciones. Drogas legales e ilegales. Composición,  forma de consumo y 

efectos en el organismo 

 

Unidad 2 - Noxas: Prevención y defensa 

 Definición, tipos, ejemplos y prevención. 

 ITS: VIH-SIDA: síntomas, etapas, profilaxis y tratamiento 

 

Undad 3: Salud sexual y reproductiva 

 Sexualidad humana: sus dimensiones biológica, psicológica y social. 

 Diferencia entre sexo y sexualidad 

 La construcción social de la sexualidad: rol de género 

 Ciclo sexual femenino 

 Métodos anticonceptivos. Tipos y uso. 

 


