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REFORMULACIÓN 2006

Sístesis de contenidos para el examen reglamentado año 2016:

ENTRADA EN CALOR :     Definicion ( Que es y para que sirve)

                                                 Diferentes ejercicios

FORMACION CORPORAL : * FLEXIBILIDAD :  Estiramiento de : Cuadriceps  ,   Gemelos

                                                                                     Aductores ,  Posteriores de  muslo

                                                                                                        

                                                        * FUERZA : Abdominal  , Dorsal, Gluteos, Brazos                 

DEPORTES:

 * ATLETISMO :   Salto Alto, Carreras de Velocidad, Pasaje de Posta , Lanzamiento de Bala     

*HANDBALL ;       Diferentes Pases, Tiro con Salto, Juego y Reglas Principales

*VOLEIBOL :       Toque alto, Toque Bajo, Saque, Juego y Reglas Ptincipales

*BASQUETBOL:  Pique con Desplazamiento, Pase de Pecho, Tiro de Posicion, Bandeja,         

                             Juego y Reglas Principales
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